
  Роль семейной культуры в воспитании детей 

 
 

Семья является первым и основным институтом социализации ребёнка, где он 

получает первые представления о мире, обществе и о себе. Важную роль в 

формировании его личности, ценностей, убеждений и поведенческих моделей 

играет семейная культура. 

Понятие семейной культуры достаточно обширно и включает в себя целый ряд 

составляющих. 

Ценности и убеждения: устоявшиеся представления о том, что является важным, 

правильным и желательным. Это касается морали, этики, религии, образования, 

трудолюбия, уважения к старшим, бережного отношения к природе и т. д 

Дети перенимают ценности и убеждения, наблюдая за поведением членов семьи, 

слушая их разговоры и участвуя в общих мероприятиях. Эти ценности становятся 

внутренним компасом, определяющим их решения и действия в будущем. 

Например, если в семье ценят образование, ребенок с большей вероятностью будет 

стремиться к знаниям и учебе. 

Семейные традиции: в каждой семье есть определенные обычаи или 

повторяющиеся действия, которые можно назвать ритуалами. Из поколения в 

поколение передаются умения и секреты, совместные ужины, чтение книг на ночь, 

особенности семейных путешествий, особые приемы выражения любви и заботы. 



Традиции дают особенное чувство стабильности и возможность почувствовать себя 

внутри коллектива, принимая участие в установлении и укреплении семейных 

связей. 

Стиль общения: способ, которым члены семьи взаимодействуют друг с другом. 

Это – использование вербального и невербального языка, умение слушать и 

слышать друг друга, выражать чувства и мнение, разрешать конфликты. 

Стиль общения в семье оказывает огромное влияние на развитие коммуникативных 

навыков ребенка. Если в семье практикуется открытое и уважительное общение, он 

научится выражать мысли и чувства конструктивным образом, слушать других и 

находить компромиссы. Напротив, авторитарный или агрессивный стиль общения 

может привести к проблемам в поведении и межличностных отношениях. 

Роли и обязанности: распределение ролей и обязанностей между членами семьи – 

кто занимается приготовлением пищи, уборкой, уходом за детьми, принятием 

решений и т.д. 

Распределение ролей и обязанностей в семье влияет на формирование чувства 

ответственности и самостоятельности у ребенка. Если он вовлечен в выполнение 

домашних дел и знает, что его вклад важен, то будет чувствовать себя более 

уверенно и компетентно. Важно, чтобы роли были распределены справедливо и 

соответствовали возрасту и возможностям детей. 

История и память: совокупность рассказов, воспоминаний и знаний о прошлом 

семьи несёт информация о предках, важных событиях в жизни семьи, традициях и 

обычаях. 

Знание истории своей семьи помогает ребенку идентифицировать себя с родом, 

укрепляет чувство принадлежности и помогает сформировать чувство гордости за 

свою семью. Рассказы о прошлом также могут содержать уроки и наставления, 

которые помогают ребенку ориентироваться в жизни. 

Образование и саморазвитие: семейная культура также влияет на образовательные 

установки. Дети, растущие в среде, где ценится обучение и саморазвитие, скорее 

всего, будут стремиться к знаниям и достижениям. Родители, которые показывают 

пример чтения, обсуждения актуальных тем и интереса к новому, вдохновляют 

своих детей на активное участие в образовательном процессе. 

Важно отметить, что семейная культура не просто создает рамки для воспитания, 

она становится основой для формирования полноценной, гармоничной и 

ответственной личности. 

Как влияет семейная культура на воспитание ребенка 

В каждой семье сформированы свои традиции, ритуалы, правила общения, однако 

семейная культура может оказывать как положительное, так и отрицательное 

влияние. 



Положительное влияние семейной культуры на воспитание 

- Происходит формирование здоровой самооценки, когда ребенок чувствует себя 

любимым, принятым и ценным в своей семье. 

- Семейная культура способствует развитию социальных навыков: наблюдая за тем, 

как члены семьи взаимодействуют друг с другом, ребенок учится общаться, 

сотрудничать, разрешать конфликты и проявлять эмпатию. 

- С помощью семейной культуры укрепляется эмоциональная устойчивость ребенка: 

поддержка и забота со стороны семьи помогают ребенку справляться со стрессом и 

трудностями, развивать эмоциональную устойчивость и уверенность в себе. 

- Семейная культура способствует повышению успеваемости: дети, выросшие в 

семьях, где ценят образование и поддерживают учебные усилия, как правило, лучше 

учатся в школе. 

- Наблюдается снижение риска девиантного поведения: ребенок чувствует единство 

со своей семьей и разделяет ее ценности. 

Отрицательное влияние семейной культуры на воспитание связано с 

негативными установками и дисфункциональными отношениями. 

- Дисфункциональные семейные отношения – конфликты, насилие, 

злоупотребления и пренебрежение нуждами ребенка – могут привести к серьезным 

психологическим проблемам. 

- Негативные ценности и убеждения: если в семье пропагандируются ненависть, 

злость, месть, зависть, безответственность, эгоизм, лень, неуважение к 

окружающим, то мировоззрение ребенка искажается. 

- Изоляция от общества: если семья не позволяет ребенку взаимодействовать с 

другими людьми, это может затруднить его социализацию. 

- Чрезмерный контроль и авторитарность подавляют инициативу и 

самостоятельность ребенка, приводя к чувству неуверенности и тревожности. 

Создание и развитие семейной культуры является важной задачей для общества. 

Государство предоставляет различные услуги и мероприятия, направленные на 

поддержку и развитие семей, создают пространства, где семьи могут расти и 

укреплять свои отношения. 
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